MANUAL DE INSTRUCOES
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Pressao Arterial
de Enchimento

Manual
Modelo HEM-403INT /.

5328168-5A

INTRODUCAO

Obrigado por adauirir o Monitor de Pressiio Arterial de BEnchimento Manual Omron
HEM-403INT.

Preencha para consultas futuras.
DATA DE COMPRA:
MUMERQ DE SERIE:

Sen sovo monitor digital de pressio arterial usa o método oscilométrico de medicio de
pressio arterial. Isso significa gue o monitor detecta o movimento do sangue pela
artéria braguial & o converte em uma lelters digital. Os monitores oscilomélricos niio
precisam de estetoscoplo, por isso, sio faceis de usar.

O HEM-403INT vem com os segaintes componentes:

« Monitor * Bragadeira padriio (220-320 mm de circunferfncia de brago)

* Bomba

» Manual de InstrucBes impresse em portugufs

(3 Monitor de Pressio Asterial de Enchimento Manual HEM-403INT ¢ indicado para

o doméstico.
GUARDE ESTAS INSTRUCOES




NFORMACOES DE SEGURANCA

Para garantir o use corrveto do produto, siga sempre as medidas bisicas de seguranca,
incluindp as adverténeias e cuidados listados neste manual de instruces.

, Indica nma situacio perigosa emn potencial gue, se nlio for evitada, pode
MANCUIDADO fresultar em ferimentos leves ou moderados ao usudrio ou paciente ou
pode dantficar o equipamento ou oufros itens.

OPERACAO DO DISPOSITIVO

A Enre em contato com o seu médico para obter informages especificas sobre a sua pressiio
arterial. O suto-disgndstico e tratamento usando os resuliados medidos pode ser perigosn. Siga
as instrugdes do seu médico ou servico de sadde licenciado,

&y Se o fluido da pilha vazar e entrar em contato com seus ollos, enxdplic com bastante dgua
limpa e procare wm médico imediatamente.

A Este instramento nao deve ser usado em medicoes invasivas.

A Letatodas as informaghes do manual de i instrugbes ¢ em qualgeer outro docomento contido na
ﬁméaiagﬁm antes d@ usar a unidade,
mm} g_:smpmﬁm

Ay A unidade for desenvolvida para a mediclo da pressio arterial e dos batimentos cardiacos em
adultos. Nio a use em bebés ou em pessoas que nfio conseguem expressar sua vontade.

A Nio use telefones celulares nas proximidades da wnidade. Isto pode causar falha operacional,

Ay Nio encha o manguito de brago quando ele niio estiver preso ao reder do brago.

Ay Use apenas pilhas alcalings ou de manganés de 1.5V com esse dispositivo. Nio use outros
tipos de pithas. Elas poderfio causar danos & unidade.

/b Use apenas pecas ¢ acessérios autorizados pela Omron. Pegas e avesstrios néio aprovados para
uso com o dispositive podem causar danos A snidade.

CUIDADOS E MANUTENCAO

Ay Remova as pilhas se voo€ pretende niio usar a umdade por trés meses ou mais. Sempre substitua
todas as pilthas simultaneamente por outras novas,

Ay Alteracbes on modificacfes nfio expressamente sprovadas pela Omron Healthcare provocardo a
ami&m& da garanti do usudrio. Nio desmonte ou tente reparar 3 smdade ou seus componenes.




ANTES DE MEDIR A PRESSAO

Para assegurar uma leitura confidvel, siga estas recomendagbes:

1. Bwite comer, toowye bebidss sleodlicss, fomar, exercitar-se e tomar banho 30 minutos antes de
realizar a medigio. Descanse por pelo menos15 minutos antes de realizar uma mediglio.

. U estresse sumenta a pressiio arterial. Evite mediches durante perfodos de estresse.

. As medices devem ser feitas em um local calmo.

- Afrouxe roupas apertadas que estejam apertande o brago.

. Sente-se em wma cadeira com ps pés apoiados no chiio. Descanse o brago sobre uma mesa de
mode que o manguito figue na altura do seu coragio.

. Permaneca imével e ndo fale durante 1 medicio,

. Mantenha um registro das leituras de sua pressiio anterial e de seus batimentos cardiacos para
sew médico. Uma drica medicio nlio fornece uma indicagiio precisa de sua verdadeira pressiio
arterial. E necessdrio realizar ¢ registrar vérias medicBes ao longo de um perfodo. Tente medir
sua pressiio artertal disriaments nos mesmos hordrios para obter coeréneia.

8. Aguarde de 2 1 3 minutos entre as medicBes. O tempo de espera permite gue as artérias refornem

& condigio anterior & medico da pressiio arterial. Pode ser necessdrio aumentar o tempo de

LA o Led bad

sspera, dependendo das suas caracteristicas fisicas individaars,

CONHECA A UNIDADE

Unidade principal:
Visor Vista traseiva

s

[ j
Cornpartimento
de pitha '

bracadeira Botic ON/OFF bomba

Componentes:

Tubo de ar

Botdo de beragio
de ar

Bragadeira

Bombs



VISOR DA UNIDADE

Press8o artedial sistdlica

Pressio arterdsl disstdlicas |
batimento cardiaco disstdlics '

— Simbolo de batimendos
cardiacos

Indicador de pitha fraca

Simbolo de reenchimento Simbolo de esvariamento

SIMBOLO DE BATIMENTOS CARDIACOS )
COMOG MEDIR A PRESSAD
& simbolo de batimentos cardfacos pisca no visor durante a medigio. O simbolo de
batimentos cardfacos pisca a cada batimento cardiace.
Quando a mediglo € concluida, o Simbolo de batimentos cardiacos pisea no visor com &
pressiio arterial e o batimento cardiaco se a leftura estiver acima de 135 mmBg para o
valor de Pressio arterial sistolica efou acima de 85 mmHg para o valor de meag
arterial diastolica.
LA American Heart Association (AHA) recomenda as seguintes diretrizes para o limite acima do
normal em medigies de presso artenial domésticas:

Dirvetrizes Domésticas da AHA para Limites Acitna da Pressiio Arterial Normal

Pressfio arteniad sistdlica 135 mmHg
Pressio arterial diastobica &5 mumHe

Fasas so divetrizes gerais, tendo em vista que & pressio arterial depende da idade e morbidade.
A AHA recomends uma mets de pressio arterial inferior para determinados pacientes, tncluindo
pacientes diabéticos, mutheres grévidas e pacientes com insuficincia renal’.

O monttor nfio tem a finanlidade de ser am dispositivo para diagndstico.

& ADVERTENCIA
Entre em contato com o seu médico para obter informacBes especificns sobre a spa pressiio

arterial. () auto-diagndstico e tratamento usande os resultados medidos pade ser perigoso.
Siga as nstruges do seu médico ou servigo de safide Heenciado.

A Omron Healthcare recomenda que voof enfre em contato com o seu médico se o SIMBROLO
DE BATIMENTOS CARDIACOS aparccer no visor com os valores de medicio,

! Declaragiio Clentifica da Asmerican Heart Association 2004



INSTALAGCAO DAS PILHAS

1. Vire a umidade principal de cabeca para baixo.

2. Pressione o & indicador na tampa do compartimento de pilha e deslize a tampa para
fora na direclo da seta.

3. Instale 4 pilhas “AAA” de modo que as polaridades + (positiva) & - {negativa)
coincidam com as do compartimento de pilha, como indicado.

4. Coloque de volta a tampa do compartimento de pitha,
Deslize a tampa do compartimento de pitha, conforme indicado, até que ela se
encaixe.

SUBSTITUICAO DAS PILHAS

X Indicador de pilha fraca
Substitua-as por quatro pilhas igealmente novas. Quando o indicador de pilka fraca
piscar, resta apenas um breve perfodo de uso. Recomenda-se o uso de pithas alcalinas
de longa duracio.

Awcuipabo
{) descarte do dispositivo, dos componentes e de acessdrios opcionais deve ser
feito de acordo com as regulamentacdes locals aplicdveis. O descarte ilegal pode
cavsar poluicio ambiental.



COMO APLICAR ABRACADEIRA

COMO COLOCAR A BRACADEIRA NO BRACO ESQUERDO
1. Conecte o mho de s de ér&g&d&zm e a bomba 35 tomadas de ar,

OBSERVACAO: Sea f}ﬁ’&%ﬁéﬂm nfio estiver montado, cologue-o com o anel D no lado direito ¢
o tubo saindo pela parte de baixo. Passe a ponta através do anel D fazendo
una volta. O pano macio deverd ficar dentro dessa volta,

2. Afrouxe roupas apertadas que estejam apentando a parte
de cima do brago.

3. Sente-se em wmna cadelra com os pés
apolados no chiio. Posicione o brago
sobre uma mesa de modo que a
bracadeira fique na altura do sen
corago.

4, Cologue a bracadeira na parte superior do
brago esquerdo de modo que a seta azul
fique centralizada na parte interna do brago
& ahinhada com seu dedo médio. U tubo de
ar corre a0 longo da parte hterna do sew
braco. A parte inferior de bracadeira deve
ficar cerca de 1-2 om acima do seu
cotovelo,

5. Envolva a bracadeira firmemente no lugar, em tomo de seu
brago, ssando o velero,

COMOCOLOCARA ﬁﬁﬁgé'i}ﬁfﬁé NO BRACO BIREITO

Cologue a bragadeira na parte superior do braco direito de modo

que a set azul & o tubo de ar corram an ifmga da parte interna

do seu cotovelo, A parte inferior da bragadeira deve ficar cerca

de 1-2 cm acima do seu cotovelo, »

OBSERVACAO: Cuidado para niio debxar o brago apoiar-se sobre o tubo de ar”
Isto restringird o fluxo de ar que vai para a bragadeira,



COMO MEDIR A PRESSAO

1. Pressione o botds ONFOFF .
Todos ox simbolos do visor aparecem na tela.

—

H

é
?
f
y
L

OBSERVACAO: Quando o monitor conclui as preparacBes necessdrias antes da
medigio, o simbolo de batimentos cardiacos (48) aparece abaixo do
zero. Espere aparecer o sfmbolo de batimentos cardiacos #89) antes de
faver a medigio.

2. Comece a encher a bragadeira pressionando a bomba rapidamente até alcancar cerca de 30-40
mmHg acima de sua leitura sistélica normal. Se vocé nfio souber quanto € sua pressiio arterial
sistdlica normal, encha a bragadeirs até 180 mumHe.

OBSERVACOES:

» Niio encha a bracadeira mais do que o necessério.
= Nio encha acima de 299 m

Hyg,
3. Quando a pressio desejada tiver sido alcancada, libere a bomba.
4. O enchimento cessard e a medicio serd iniciada.
A medidaquea bragadeira for dﬁsmﬁmﬁm s
contagem decrescente aparscerd no visor, O Simbolo i g_é i
de batimentos (§9) cardiacos pisca a cada ! That
batimento cardiaco. ' ®
O8BsE RX*%{;ZEQ}: Se o simbolo de reenchimento (M) aparecer,
volte a apertar a bomba para encher de novo a bracadeira.

5. Quando o simbolo de esvaziamento (w} aparecer no visor, pressione o botfio de
liberacio de ar para libersr o ar do de bragadeira.

6. A mediciio € concluida, o Simbolo de batimentos cardiacos (49 pira de piscar e a
pressio mterial e os batimentos cardiacos sfo exibidos alternadamente.

h
i

|

g q B +—— Batimento cardiaco

o)

Fressdo arterial
sistolics

Pressao artesial
flastolica

'ts

Wisor alternado
7. Pressione o botio ONJOFF para desligar o monitor.
OBSERVACAO: O monitor serd deslizado antomaticaments apds cinco minutos.



CUIDADOS E MANUTENCAO

Para manter o sen monitor digital de pressiio arterial na melhor condiclio passivel &
proteger a unidade de danos, siga as instrugtes listadas abaixo:

Nio entorte a bracadeira ou o tubo de ar. Nio force a dobra.

Limpe o moniter com um pano seco ¢ macio. Nio use produtos de limpeza abrasivos
ou voldteis. Nio fente lavar a bragadeira. Nunca cologue o monitor ou seus
oomponentes na Sous.

Guarde o monitor em local seguro ¢ seco. Nio submeta o monitor a extremos de
calor ou frie, & wnidade ou & loz solar direta,

Evite submeter o monitor a choques fortes, como deixar a unidade cair no chiio.

Use a unidade de acordo com as instrugdes fornecidas neste mansal,

Use apenas pegas e acessdrios autorizados pelo fabricante.

INDICADORES DE ERROS
SIMBOLO CAUSA CORRECAO

E E Bracadeira pouco inflado. , “ * ‘

ol Remova a bragadeira. Leitura “Como medin
E a pressio” Aguarde de 2 a 3 minutos.
E Bragadeirs muito inflado. | Realize outra mediciio.

Substitua as gquatro pithas. Consulte

pg&%g ay As pithas estio sem carga. “Instalagiio das pilhas”

canstante

SOLUCAO DE PROBLEMAS
PROBLEMA CAUSAS E SOLUCOES

Nio hé alimentacfo. Substitua as quatro pilhas por pilhas novas.
Nada aparece no visor Verifigue a instalagio e o posicionamento das
da nmdade. polaridades das pilhas

A pressiio arterial varia constantemende. Muitos

Os valores das medigfies fatores, inclusive estresse, hora do dia ¢ & maneira
aparecerm muito altos como voof envolve a bragadeira podermn afetar a sua
ou muite baixos. pressfo. Releia ax segbes “Antes de

medir a pressio” e “Como medir a pressio”™,




DECLARACAO DA FCC

OBSERVACAO:
INTERFERENCIA POTENCIAL PARA RADIO/TELEVISAO ( spenas para os BUAS
Este produto fol festado e definido como em conformidade com os limites para am dizspositivo
digital Classe B, de acondo com a Parte 15 dos Begulamentos da FOC,
Cis Honites foram definidos pars peopuecionsr proteclio razndvel oontra nterforBnetas donoses em uma
instalaghio residencial. O produte gera, usa e pode iradiar epergia de radiofregiifneia e, 32 afo for
instalade & asade e conformidade com ay nstragbes, pode camsar interfrréncias dancsas em
compuricegbes de rédio. Entretanto, oio bé garantia de que tal interferBocia nlio ocorm em wimna
instalacio espectfica. Se o produts cavser interferfnclas danesas & recepolio de rddio oo televislo, o
gue pode ser determinado dedligando-se ¢ Brando-se o produtn, o vsedrio deve tenter cowrigic o
interferdneia por meio de urz ou mals des seguintes providincias:

* Reorientar o repozicionar o anlens rooeptor.

= Avmentar o distlociz entre o prodebs 2 o receptor

s Comestar o produte @ wes tomada em wn clreuito diferents daguele a0 guad o receptor esid

comectudo.

» Coasulir o distribuidor v um denico de rddiod TV experiente para obler ajuda,
INTERFERENCIA POTENCIAL PARA RADIO/TELEVISAQ (apenas para o Canadd)
%329@ apawiﬁn igital pio cxcede o lmites da Classe B paes mfdos de eodselio de rddin pers aparethos

: mkorme definide na normss de equipamertos cassadores de Inferfernoia denominada

“&pm’ﬁ%&m Degital™, WES-O03 do Departaments Canadense de Comuenicagies,
et appared] nuwmdrigue respecte les limites de broits seffoeioirigues xﬁ{&phuﬁiﬁm aux apparetls
pundrigues de Clase B presorites dans s sorme sur le materiel broutleur: “Appareils
Mumériques”, ICES-003 édictde par le minister des conununieatinns.
Alteraghes ou modificaebes afio exgressaments aprovadss pela parte responsivel pela
eomformidade podem anvlar 3 autoridade do wesdrio pars operar o aparetho.

GARANTIA

GARANTIAS LIMITADAS
Bea Monitor de PressBio Arterial Mamsal HEM-AU3INT £ garandido como sendo tvre de defeltos de
wrberial e de mio-de-obra gue vesham 2 surgir destre de T ano o partir da date da compra, guands
waade de scordo com as instrugdes fornecides com o saidade. As garantias soira se aplicam apenas
an ponsemidor indtolal, que adguis o produto no varelo.
Se forem necessdirios reparas derante o perfodo de gurandis, entre om contato coun o distribaldor
sutorizado de seu pads,
TODAS AR GARANTIAR IMPL if"i“?i“&‘z INCELUENDO, ?{)R?’% SEM SE LIMITAR A
GARANTIAS DE COMERCIALIZACQ AO E ADEQUAC! *&{} PARA FINS BETERMINADOS,
SAO LIMITADAS A DURACAD DA GARANTIA APLICAVEL DESCRITA ACIMA. Alguns
pﬁl%aﬁﬁ nio permitem imzztmﬁ de duracio da garantia implicita, portante, a mitagio acima ;Zoﬁ?ii&
wier me aplicer & sew caso,

decorrentes, Wmﬁm a2 mciumg acims mﬁﬁm sfier 50 ag}hmw B 508 CRED.

Hata garantia The da direitos legnds expeeificos; voel pode também tor ountros direlios, que podem
variar de avordo com o pafs.
De acordo com a Porlaria Inmetro n® 096/2008, € obrigatGris & verificagho deste instromento uma

VI 80 AU DOT U Cirpiio da Rede Brasileira de Metrolozia Legal ¢ Qualidade ~ Inmetro
REMIO E&D g = ogia Legal e Q &



ESPECIFICACOES

Modelo: HEM-403IWT
Yison Visor digital 100
Fabxa de medicio: Pressior U a 2099 mmHg, Pulso: 40 8 180min,
Erro Maximo Admissivel Pressiior 3 mentig
Pulzo £5%: da leftwra
Enchimento: Manual por bombs
Esvaziamento: Vilvola de liberaclo de pressSo automdtica
Liberacdo rdpida de an: Vilvula de Hberacho manasl
Detecclo da pressio: Sensor de pressiio capacitive
Método de medicio: Mélodo psollométrico

Detecgiiode ondas de pulsa

Senzor de presslio capacitive

Forte de alimentacio

4 pilhas "AAA"

Buracio da baterla:

Aprox. 600 medigbes quando usade duaz vexes an dis com
pithas "AAA" padrio de manganls nows

Temperatura/umidade
e operacio:

SOFF a 104°F (10°0 g 40°03 4 38 a 5% Umidade Belativa

Temperatura de armazenamento/
Umidade/Pressdo doan

-4°F o 14FF 2000 « 60°0) 7 H) a 95% Umidade Relativa /
FO-10680F

Peso da unidade principal:

Aproximadamente 3.77 ox {107 g) sem tncluir pithas

Bimensdes da unidade principal

Apron. 3" {wha 2 U By £ 18 O3 077 vm x 38 vam x 108 o}

Tamanho de bracadelra:

Aproximademente 5 397 0w 1 17 12" {13 {146 rom 5 496 mm)
Tuber de bracadeira 23 38" {1y (800 oum)

Crcunferéncla de bragadeina:

Serve para brages de 9% 5 13%7220 mw 2 320 mm ) de eircanberavia

Coastendo:

Unidade privcipal, bragadeirs, mamnal de instrogtes, bomba

Tensio de operacac

PUEVOIW

OBSERVACAO: As especificacfies estiio sujeitas o moudancas sem aviso prévie,

Distribufido por:

Fertuidos Farmactuticos do Brasil.

Sob Autorizacio de:

Medstar Importacie ¢ Exportacio Lida,

K das Amdricas, 300-BLO2 - 14 121 03 380.6200001-35

Barrs da Thoes ~ RE Aw, Veresdor José Dinlz, 3300 Conj. 307
CEP: 22640- 100 Camnpo Belo

Tel: 53 21 3479-6000 380 Paulo- SP

Ted: 11 5052-3700

Fabriesdo por OMRBON HEALTHCARE

Peito na China

£ 2000 Cioron Healthosre, Toe.



