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INTRODUCAO

Obrigado por adquirir o Monitor de Pressdo Arterial Automatico
Omron® HEM-742INT com IntelliSense®.

Preencha para consultas futuras.

DATA DE COMPRA:

NiMERO DE SERIE:

Seu novo monitor digital de pressdo arterial usa o método oscilométrico
de medi¢do de pressdo arterial. Isso significa que o monitor detecta

o movimento do sangue pela artéria braquial e converte os movimentos
em uma leitura digital. Os monitores oscilométricos ndo precisam de
estetoscOpio, por isso, sdo faceis de usar.

O HEM-742INT vem com os seguintes componentes:

* Monitor *Bragadeira padrao para de circunferéncia de brago
de 220-320 mm

» Manual de Instru¢des em portugués e espanhol

O Monitor de Pressao Arterial Automatico HEM-742INT IntelliSense®
¢ indicado para uso doméstico.

GUARDE ESTAS INSTRUCOES
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OBSERVACOES IMPORTANTES DE SEGURANCA

Para garantir o uso correto do produto, siga sempre as medidas basicas
de seguranga, incluindo as precaugdes listadas abaixo:

M Leia todas as informagdes no folheto de instrugdes e em qualquer
outro documento contido na embalagem antes de usar a unidade.

M Entre em contato com o seu médico para obter informagdes
especificas sobre a sua pressdo arterial. Siga as instruc¢des do seu
servigo de saude.

M Opere a unidade unicamente para o fim para o qual foi desenvolvida.
N3o a use para nenhum outro proposito.

M A unidade foi desenvolvida para uso na medigdo da pressdo arterial
e dos batimentos cardiacos em pacientes adultos. Nao a use em bebés
ou em pessoas que ndo conseguem expressar sua vontade.

M Nio conecte ou desconecte o cabo de alimentacio com as
maos tmidas.

M Alteracdes ou modifica¢des ndo expressamente aprovadas pela
Omron Healthcare provocardo a anulagdo da garantia do usuario.
Nao desmonte ou tente reparar a unidade ou seus componentes.

M Este instrumento nfio deve ser usado em medicdes invasivas.
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ANTES DE MEDIR A PRESSAO

Para assegurar uma leitura confiavel, siga estas recomendagoes:

1.

Evite comer, tomar bebidas alcoolicas, fumar, exercitar-se e tomar
banho 30 minutos antes de realizar a medi¢do. Descanse por ao
menos 15 minutos antes de realizar uma medicao.

. O estresse aumenta a pressdo arterial. Evite medicoes durante

periodos de estresse.

. As medicoes devem ser feitas em um local calmo.
. Afrouxe a manga da roupa no bracgo esquerdo.

. Sente-se em uma cadeira € mantenha os pés apoiados no chao.

Descanse o braco esquerdo sobre uma mesa de modo que o bragadeira
fique na altura do seu coracdo.

. Permaneca imovel e ndo fale durante a medicao.

. Mantenha um registro das leituras de sua pressao arterial e de seus

batimentos cardiacos para seu médico. Uma tinica medicao nao
fornece uma indicagdo precisa de sua verdadeira pressdo arterial.
E necessario realizar e registrar varias medi¢des ao longo de um
periodo. Tente medir sua pressao arterial diariamente nos mesmos
horarios para obter coeréncia.

. Aguarde 2 a 3 minutos entre medigdes. O tempo de espera permite

que as artérias retornem a condi¢do anterior a medigdo da pressdo
arterial. Pode ser necessario aumentar o tempo de espera, dependendo
das suas caracteristicas fisicas individuais.
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CONHECA A UNIDADE

Unidade principal:

Compartimento da pilha

Botao

Botdao MEMORY

Tomada de ar

Botdo de configuracao
de data/hora Tomada do adaptador CA

Componentes:

Bracadeira de braco Tubo de ar

Plugue de ar
(para a tomada de ar)
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VISOR DA UNIDADE

€ S5F), SR
Pressdo arterial sistélica —— .‘ .-‘ '.‘
LV
-, e, s
Pressédo arterial diastélica ——— -‘ .-‘ .-‘
, ‘. L. ,‘. L‘ Simbolo de
Simbolo de memoria @ﬁ@ ""“ i batimentos cardiacos
Simbolo de valor médio _Jﬂﬁl - i ————V!sor do pulso _
83 /85’— Simbolo de esvaziamento
Simbolo de pilha fraca S——1. o CP)) —LVisor de data/hora

Simbolo de batimentos cardiacos irregulares

SiMBOLO DE BATIMENTOS CARDIACOS IRREGULARES

Quando o monitor detecta um ritmo irregular mais de duas vezes durante

a medicdo, o Simbolo de batimentos cardiacos irregulares ( Q) )
aparecera no visor com os valores medidos.

O ritmo de batimentos cardiacos irregulares Batimentos cardiacos normais

¢ definido como um ritmo que € pelo menos  Pulso A A LA A A

25% mais rapido ou 25% mais lento do que Pafret-‘éi?aﬁ NANNANNI
o ritmo médio detectado durante a medicao . ‘
Batimentos cardiacos irregulares

da pressdo arterial sistolica e diastolica Curtos Longos
no monitor. Pulso

Pressao w
Se o simbolo de batimentos cardiacos arterial
irregulares ( (0) ) exibir os resultados das
suas medigdes, recomendamos que voc€ consulte
o seu médico. Siga a orientacdo do seu médico.
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INSTALACAO DAS PILHAS

1. Pressione o indicador A na tampa das
pilhas e puxe a tampa para fora na
direcdo da seta.

2. Instale 4 pilhas “AA” de modo que as
polaridades + (positiva) ¢ - (negativa)
coincidam com as do compartimento
da pilha, como indicado.

3. Recoloque a tampa das pilhas.

SUBSTITUICAO DAS PILHAS

m Simbolo de pilha fraca

Quando o simbolo de pilha fraca (€4) aparecer no visor, remova
todas as pilhas. Substitua-as por quatro pilhas igualmente novas.
Quando o simbolo de pilha fraca () pisca, resta apenas um breve
periodo de uso. Pilhas alcalinas de longa duragdo sdo recomendadas.

OBSERVACOES:

» Os valores de medicao armazenados na memoria ndo serdo excluidos
durante a substitui¢do das pilhas.

» Ap0s substituir as pilhas, restaure a data ¢ a hora. Consulte a pagina
10, Como configurar a data e a hora. |

* O descarte de pilhas deve ser feito de acordo com as regulamentagdes
locais aplicaveis.
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COMO CONFIGURAR A DATA E A HORA

Configure o monitor com a data e a hora corretas antes de realizar

a primeira medicdo. Se a data e a hora ndo forem configuradas, os valores
de medicdo nio serdo armazenados na memoria e o valor médio nio
estara correto.

O monitor de pressao arterial pode armazenar automaticamente ate

30 valores de medicdo com a data e a hora. O monitor também calcula

uma leitura média com base nas trés medigOes executadas mais
recentemente em um intervalo de 10 minutos desde a ltima leitura.

OBSERVACAO:

* Se apenas duas leituras forem armazenadas na memoria em um
periodo de 10 minutos, a média serd baseada nessas duas leituras.

« Se uma leitura for armazenada na memoria no periodo de 10 minutos,
essa leitura serd exibida como a média.

1. PARA INICIAR A CONFIGURACAO l—-—'

Pressione o botdo de configuragdo de
data/hora para ajustar a data e a hora.

sTOP

O ano pisca no Vvisor.

P9



COMO CONFIGURAR A DATA E AHORA

2. COMO CONFIGURAR O ANO __‘ M

- 2085 l«-

Al

O ano pode ser configurado entre 2005
e 2030. Quando o visor alcancar 2030,
ele retornara para 2005.

Pressione o botdo MEMORY para avancar
em incrementos de um ano.

Pressione o botio de configuracio de
data/hora para ajustar o ano correto.

O més pisca no Vvisor.

OBSERVACAO:
* Mantenha pressionado o botdio MEMORY para avangar

os valores de data e hora mais rapidamente.

3. COMO CONFIGURAR O MES
Pressione o botdo MEMORY para avancar . j

em incrementos de um més.

Pressione o botdo de configuracdo de
data/hora para ajustar o més correto.

O dia pisca no visor.

START

sTOP

4. COMO CONFIGURAR O DIA

Pressione o botdo MEMORY para avancar
em incrementos de um dia.

Pressione o botdo de configuragdo de
data/hora para ajustar o dia correto.

A hora pisca no visor.
P10



COMO CONFIGURAR A DATA E A HORA

5. COMO CONFIGURAR A HORA
A hora ¢ configurada usando-se AM ou PM.

Pressione o botio MEMORY para avancar
em incrementos de uma hora.

stTop

g‘.{‘@ il

Séiae”

Pressione o botdo de configuragdo de
data/hora para ajustar a hora correta.

Os minutos piscam no visor.

6. COMO CONFIGURAR OS MINUTOS

Pressione o botio MEMORY para avancar
em incrementos de um minuto.

{ STOP

Pressione o botdo de configuracdo de
data/hora para ajustar o minuto correto.

O ano pisca no visor.

Pressione o botdo START/STOP para
desligar o visor.
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COMO APLICAR A BRACADEIRA

1. Assegure-se de que o plugue de ar esteja
inserido de forma segura na unidade principal.

3. Sente-se em uma cadeira ¢ mantenha os pés apoiados no chao.

Posicione o brago sobre uma mesa de modo que a bragadeira fique
na altura do seu coracgao.
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COMO APLICAR A BRACADEIRA

4. Coloque a bragadeira na parte superior do brago esquerdo de modo
que a seta azul fique centralizada na parte interna do brago e alinhada
com seu dedo médio. O tubo de ar corre ao longo da parte interna do
seu braco. A parte inferior do bracadeira deve ficar cerca de 1,30 cm
acima do seu cotovelo. | 35am

Tubo de ar

5. Envolva a bragadeira firmemente no
lugar, em torno de seu brago, usando o
velcro.

COMO COLOCAR A BRACADEIRA NO BRACO DIREITO

Se for fazer a medi¢ao no bracgo direito, use esta instrugao.

Coloque a bracadeira na parte superior do
brago direito, de modo que a seta azul e

o tubo de ar corram ao longo da parte
interna do seu cotovelo. A parte inferior
da bracadeira deve ficar cerca de 1,30 cm
acima do seu cotovelo.

OBSERVACAO: Cuidado para ndo deixar o brago apoiar-se sobre
o tubo de ar. Isto restringira o fluxo de ar que vai
para o bragadeira.
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COMO REALIZAR UMA MEDICAO

O monitor determina automaticamente o nivel de enchimento ideal.
Em raras circunstancias, quando um enchimento maior for necessario,
o monitor enchera novamente o bracadeira de forma automatica até 30
mmHg, acima do enchimento inicial, e reiniciara a medigdo.

O monitor detecta o pulso durante o enchimento. Mantenha o brago
imovel e permanega quieto durante a medigdo.

1. Pressione o botao START/STOP.

Todos os simbolos do visor aparecem na tela. A bracadeira comeca
a inflar automaticamente.

A medida que a bracadeira comeca a encher, o monitor determina
automaticamente o seu nivel ideal de enchimento. Como este monitor
detecta o pulso mesmo durante o enchimento, ndo mova o brago e
permaneca parado até que todo o processo de medicao seja concluido..

=
S \ -'..
oas

DIA |

PUL
frin

1
#ha8/88 "800 w4 3:00
& D

OBSERVACAOQ: Para suspender o enchimento da bragadeira ou a
medig¢ao, pressione o botdo START/STOP. O monitor

suspenderd o enchimento, desinflando a bracadeira,
e desligara.

2. O enchimento sera parado
automaticamente ¢ a medicao
sera iniciada.

A medida que a bragadeira for
desinflando, uma contagem

decrescente aparecera no visor.
O simbolo de batimentos cardiacos ( ¢ ) pisca a cada batimento.
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COMO REALIZAR UMA MEDICAO

3. Quando a medicao estiver concluida, " x]
a bracadeira de bracgo sera totalmente ‘..%E.'
desinflado. Sua pressao arterial e seu '..';‘-_’,
pulso sdo exibidos. -

DIA

my

4. Pressione o botao START/STOP para
desligar o monitor.

OBSERVACAO: O monitor

sera desligado \

automaticamente
apOs cinco minutos.

PUL
iy

INSTRUCOES PARA CONDICOES ESPECIAIS

Se a sua pressdo sistolica normalmente o l—| 2504
for maior que 220 mmHg, mantenha |—| -7~

. 5 - . = “ g:00
pressionado o botdo START/STOP ate

que o monitor encha 30 a 40 mmHg a

mais que a pressao sistolica suspeita. K\ L

OBSERVACAO: -« Nio aplique mais pressio do que o necessario.

* O monitor ndo enchera acima de 299 mmHg.
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COMO USAR A FUNCAO DA MEMORIA

Toda vez que uma medicao for concluida, 0 monitor armazenara a
presséo arterial e o pulso na memoria. O monitor de pressdo arterial
automaticamente armazena até 30 valores de medi¢ao. Quando 30
conjuntos de valores de medigdes sdo armazenados, o registro mais
antigo é excluido para salvar os valores de medi¢do mais recentes.

FUNCAO DE MEDIA DE LEITURAS

O monitor também calcula uma leitura média com base nos valores das
trés medi¢Oes executadas mais recentemente no intervalo de 10 minutos
desde a leitura mais recente.

OBSERVACAO:

« Se apenas duas leituras forem armazenadas na
memoria por um periodo de 10 minutos, a média
serd baseada nessas duas leituras.

* Se apenas uma leitura for armazenada na memoria
no periodo de 10 minutos, essa leitura serd exibida
como a média.

Se a data e a hora nao forem configuradas, os valores de medicdo
e 0 valor médio ndo serdo armazenados na memoria corretamente.
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COMO USAR A FUNCAO DA MEMORIA

PARA EXIBIR OS VALORES DE MEDIDA
A data e a hora sdo exibidas de forma alternada com os valores de medicao.

1. Pressione o botdo de MEMORIA para exibir os valores de medigo
mais recentes na tela.

DIA |
mekg

N
Nl
La

PUL o

frin

OBSERVACOES: « Pressione o botiio vérias vezes para exibir os
proximos valores.
» Mantenha pressionado o botdo para exibir os
valores mais rapidamente.

2. Pressione o botio START/STOP para desligar o aparelho.
PARA EXCLUIR TODOS OS VALORES ARMAZENADOS NA MEMORIA

Vocé ndo pode excluir parcialmente os registros armazenados na
memoria. Todos os registros serdo excluidos.

1. Pressione o botao MEMORY.

2. Manter pressionados os botdes MEMORY ¢ START/STOP
simultaneamente por mais de 2 segundos excluird todos os registros.
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CUIDADOS E MANUTENCAO

Para manter o seu monitor digital de pressio arterial na melhor condicao
o

possivel e proteger a unidade de danos, siga as instrugdes listadas

abaixo:

N3ao force ou entorte a bracadeira de braco ou o tubo de ar.
Nao force a dobra.

Limpe o monitor com um pano seco e macio. Nao use produtos de
limpeza abrasivos ou volateis. Nao tente limpar a bragadeira. Nunca
coloque o monitor ou seus componentes na dgua.

Guarde o monitor em local seguro e seco. Nao submeta o monitor a
extremos de calor ou frio, a umidade ou a luz solar direta.

Evite submeter o monitor a choques fortes, como deixar a unidade
cair no chao.

Remova as pilhas se for guardar a unidade por trés meses ou mais.
“Sempre substitua todas as pilhas simultaneamente por outras novas.

Use a unidade de acordo com as instrugdes fornecidas neste manual.
Use apenas pecas e acessorios autorizados pelo fabricante.
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INDICADORES DE ERROS

SIMBOLO | CAUSA CORRECAO
t ': Bracadeira
LL pouco inflado.

Remova a bragadeira.
Leia “Como realizar uma medigdo”.

o Aguarde de 2 a 3 minutos.

L Bracadeira Realize outra medicgao.

l: muito inflado.

L

- Remova a bragadeira.

L Movimento Aguarde de 2 a 3 minutos.

!_ durante a Realize outra medicao ¢
medicao. permaneca imoével até que

a medi¢do esteja concluida.

m As pilhas estdo |Substitua as quatro baterias. Consulte

Piscando ou con- | Sem carga. “Instalagdo das pilhas™.
stante
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SOLUCAO DE PROBLEMAS

PROBLEMA | CAUSAS E SOLUCOES
Nao ha alimentagdo. Substitua as pilhas usadas.
Nada aparece no visor Verifique a instalagdo € o
da unidade. posicionamento das polaridades
das pilhas.

A pressdo arterial varia
constantemente. Muitos fatores,
inclusive estresse, hora do dia

¢ a maneira como vocé envolve

a bragadeira, podem afetar

a sua pressdo. Releia as se¢des “Antes
de medir a pressao” e “Como realizar
uma medi¢do”.

Os valores das medic¢oes
aparecem muito altos ou
muito baixos.
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GUIA DE REFERENCIA RAPIDA |

Para garantir uma leitura confiavel, evite comer, tomar bebidas alcodlicas,
fumar, exercitar-se € tomar banho por 30 minutos antes de realizar uma
medi¢do. Vocé deve tentar medir a pressdo arterial no mesmo horério
todos os dias. Evite medigdes durante periodos de estresse.

1. Afrouxe a manga da roupa na parte superior do brago.

2. Sente-se em uma cadeira, com os pés apoiados no chio, ¢ coloque

o brago sobre uma mesa de modo que a bragadeira fique na altura
do seu coracao.

&

3. Coloque a bragadeira na parte superior do brago esquerdo de modo
que a seta azul fique na parte interna do braco e alinhada com seu
dedo medio. O tubo de ar corre ao longo da parte interna do seu

brago. A parte inferior da bragadeira deve ficar cerca de 1,30 cm
acima do seu cotovelo.

Seta Tubo de ar

4. Envolva a bragadeira firmemente no lugar, em torno de seu braco, usan-
do o velcro.
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~ GUIA DE REFERENCIA RAPIDA

5. Pressione o botao START/STOP.

Os simbolos do visor aparecem.
A bragadeira comeca a inflar

automaticamente.

Permaneca imovel e ndo fale durante

a medigdo.

OBSERVACAO: Para suspender o enchimento da .t ‘ll:,"l
bracadeira ou a medigdo, pressione "0
o botdo START/STOP. O monitor o
suspendera o enchimento, desinflando “ 80

a bracadeira, e desligara.

6. Quando a medicao estiver concluida, a bracadeira de
braco sera totalmente desinflado. A sua pressdo arterial
¢ o seu pulso sdo exibidos.

OBSERVACAO: Aguarde de 2 a 3 minutos entre medicdes.
O tempo de espera permite que as artérias
retornem a condicao anterior a medicao da
pressdo arterial. Pode ser necessario aumentar
o tempo de espera, dependendo das suas
caracteristicas fisicas individuais.
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DECLARACAO DA FCC

Observacao:

INTERFERENCIA POTENCIAL PARA RADIO/TELEVISAO
(apenas para os EUA)

Este produto foi testado e definido como em conformidade com os limites para
um dispositivo digital Classe B, de acordo com a Parte 15 dos Regulamentos da

FCC.

Estes limites foram projetados para proporcionar protecdo razoavel contra
interferéncias danosas em uma instalaco residencial. O produto gera, usa

e pode irradiar energia de radiofreqiiéncia e, se ndo for instalado e usado em
conformidade com com as instrugdes, pode causar interferéncias danosas em
comunicacdes de radio. Entretanto, ndo ha nenhuma garantia que tal interferéncia
nao ocorra em uma instalagdo especifica. Se o produto causar interferéncias danosas
a recepgao de radio ou televisdo, o que pode ser determinado desligando-se

e ligando-se o produto, o usudrio deve tentar corrigir a interferéncia por meio

de uma ou mais das seguintes providéncias:

» Reorientar ou reposicionar a antena receptora.
» Aumentar a distdncia entre o produto € o receptor.

» Conectar o produto a uma tomada em um circuito diferente daquele ao qual
o receptor estd conectado.

» Consultar o distribuidor ou um técnico de radio/TV experiente
para obter ajuda.

INTERFERENCIA POTENCIAL PARA RADIO/TELEVISAO
(apenas para o Canada)

Este aparelho digital ndo excede os limites da Classe B para ruidos de emissdo
de rddio para aparelhos digitais, conforme definido na norma de equipamentos
causadores de interferéncia denominada “Aparelho Digital”, ICES-003 do
Departamento Canadense de Comunicagdes.

Alteracdes ou modificages ndo expressamente aprovadas pela parte
responsavel pela conformidade podem anular a autoridade do usuario
para operar o aparelho.

P23



INFORMACOES SOBRE A GARANTIA

O Monitor de Pressdo Arterial Automatico HEM-742INT com
IntelliSense®, excluindo a bragadeira do monitor, € garantido como sendo
livre de defeitos de material e de mao-de-obra que venham a surgir dentro
de dois anos a partir da data da compra, quando usado de acordo com as
instrugoes fornecidas com o aparelho. A bracadeira do monitor ¢ garantido
como sendo livre de defeitos de material ¢ de mao-de-obra que venham
a surgir dentro de um ano a partir da data da compra, quando o monitor
for usado de acordo com as instrugdes fornecidas com o aparelho.

As garantias acima se aplicam apenas ao consumidor inicial, que

adquire o produto no varejo.

Se algum reparo for necessario dentro do prazo de garantia por
favor contatar o distribuidor autorizado no seu pais.

A garantia acima € completa e exclusiva. A parte que proporciona

a garantia exonera-se de qualquer responsabilidade por danos de
qualquer natureza, sejam incidentais, especiais, ou de conseqiiéncia.
(Alguns estados ndo permitem a exclusdo ou a limitagdo de danos
incidentais ou de conseqiiéncia, portanto a garantia acima podera nao

- se aplicar a voce.) Quaisquer garantias implicitas originando-se da lei
serdo limitadas em sua duracdo ao prazo desta garantia.

Esta garantia proporciona direitos legais a vocé, e vocé pode ter outros
direitos, que variam de estado para estado ou pais para pais.

De acordo com a Portaria Inmetro n°® 096/2008, ¢ obrigatdria
a verificagdo deste instrumento uma vez ao ano por um Orgdo da Rede
Brasileira de Metrologia Legal e Qualidade - Inmetro (RBMLQ-1).
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ESPECIFICACOES

Modelo: HEM-742INT

Visor: Visor digital LCD

Faixa de medicdo: Pressdo: 0 a 299 mmHg, Pulso: 40-180/min.
Memoria: 30 medicoes com data e hora

Erro Maximo Admissivel:

Pressdo: £3mmHg
Pulso: +5% da leitura

Enchimento:

Automatico, por bomba elétrica

Desinflacdo:

Viélvula de liberacdo de pressdo automatica

Liberacdo répida de ar:

Vilvula de exaustdo automatica

Deteccao da pressao:

Sensor de pressdo capacitivo

Método de medicdo:

Método oscilométrico

Deteccdo de ondas de pulso:

Sensor de pressdo capacitivo

Fonte de alimentacio:

4 pilhas “AA” (ou Adaptador CA)

Duragdo das pilhas:

Aprox. 300 medi¢oes quando usado duas vezes
ao dia com 4 pilhas “AA” padriao de manganés

Temperatura/umidade
de operacao:

50°F a 104°F (10°C a 40°C) /30 a 85% UR

Temperatura/umidade
de armazenamento:

-4°F a 140°F (-20°C a 60°C) /10 a 95% UR

Peso da unidade principal:

Aproximadamente 340 g sem incluir pilhas

Dimensoes da unidade principal:

Aprox. 141 mm (C) x 121 mm (L) x 86 mm (A)

Tamanho da bracadeira:

Aproximadamente 146 mm (L) x 446 mm (C)
Tubo do bracadeira 600 mm (C)

Circunferéncia da bracadeira:

Serve para bragos de 220 mm a 320 mm
de circunferéncia

Conteudo: Unidade principal, bragadeira de brago, manual
de instrucoes

Acessorios: Adaptador CA

OBSERVACAO: Estas especificacoes estio sujeitas a

mudancas
sem aviso preévio.
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